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Emieux POUr Mon corps

% Belle et gourmande

our vous aider 2 ne plus

choisir entre gourman-
dise et légereté, Weight
Watchers vous propose sa
nouvelle gamme de froma-
ge. Elle est riche en calcium
€L pauvre en matiéres grasses.
Fromage 2 pate pressée, pite
molle  croiite fleurie, ripé léger doux et fondant, spé-
cialité fromagére fondue, déguster du fromage sera de nou-
veau un plaisir, et seulement un plaisir (entre 1,30 et
2,50 euros, en grandes et moyennes surfaces).

% Soins bio pour bébé

our vous permetire d’en-
tourer votre héhé de dou-
« = ceur, Bioes vous propose
E i — [Bahyléna] une gamme de soins
3 hio a I'huile d’amande d’abri-
- = __ cot, au miel et 4 la propolis
(substance fabriquée par les
abeilles ayant des pmpnétes cicatrisantes). Ceriifiée Ecocert,
cetie gamme est hypoallergénigue. Elle respecte parfaite-
ment la peau fragile de bébé. Le programme douceur
Babyléna comprend 3 produits pour le change (créme de
soin, fluide nettoyant et lait de toilette), 1 produit de toi-
lette (gel moussant cheveux ei corps), 2 produits de soin
(créme hydratante visage et corps, huile de massage). Les
actifs de Babyléna contribuent 2 renforcer et protéger la
peau de bébé. Le miel hydrate. La propolis protége des irri-
tations. L'huile d'amande d’abricot, riche en acides gras
omeéga 6 et 9, aide a reconstituer le film lipidigue. L'eau
florale de camomille a une action apaisanie. Les tensio-
actifs végétaux nettoient sans dessécher (de 8,90 euros &
13 euros environ, en pbharmacie et parapharmacie, liste
des points de vente sur www.babylena.fr).

i
]
I
'i

E
i
§
¥
£
e
4
o

Page 1/1

nl,egeres légeres,

mes jambes. ..
avec Ic Ginkgo

ien qu’étant un véri-

fable fossile vivant, le
ginkgo biloba fait preuve
d’une santé rabuste. Il est
I’arbre le plus ancien du monde.
Utilisé depuis des sigcles dans la
pharmacopée des moines tibétains,
il a fait I'objet d’innombrables tests
pharmacologigues. Il constitue le
principe actif du traitement Ginkor
Fort indiqué dans la prise en charge
des jambes lourdes et de leurs dou-
leurs. Alors, si comme 57% des
femmes et 26% des hommes vous
souffrez de ce probléme chronigue,
essayez Ginkor Fort et oubliez vos
jambes lourdes ! (En pharmacie)

%* Des recettes
gourmandes
contre la
constipation

umoniéres aux fruits,
brochette de cham-
pignons et brocoli a la
"| polenta, gratin de myr-
i : tille aux pommes...
Sylvie Girard-Lagorce,
. €crivain gastronomique,
a répertorie 120 recettes gour-
mandes contre la constipation.
Vous apprendrez a équilibrer les
apports en fibres solubles et inso-
lubles tout en vous régalant (¥,
Grancher; 230 pages, 12 euros).
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