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Besoin de créer un cocon

douillet et sain pour bout’chou ? De
I'nygiene aux vétements en passant par la
deécoration de la chambre, les produits bio et
écolo se font une joie de vous venir en aide.

‘est dans l'air
du temps |
L'alimentation,
I'entretien, les indispensables
du quotidien... la maison
saine a la cote au sein des

Eléments de recherche :

labels et les produits
proposés, voici un
petit tour d'horizon
de ce que le bio-
logique et |'éco-
logique propo-
sent a destina-
tion des plus

Marie Guyader petits.

foyers frangais. Et bébé
n'échappe pas a cetie mode
du bien-étre et du retour au
naturel. Si un coup de pouce
vous semble nécessaire pour
vous y retrouver parmi les

ol F G &
Plus fine par nature que celle
des adultes, la peau de bébé
est fragile, perméable aux
substances chimiques et faci-

lement irritable. Choisir des
produits d'hygiéne, qui pren-
nent parfaitement soin de son
épiderme, est done une exi-
gence pour les jeunes
parents. Et ce, d'autant plus,
depuis les  inguidtudes
émises, en septembre dernier,
par le Comité pour le dévelop-
pement durable en santé
(C2D€) sur le danger de cer-
tains produits de cosmétigue,
distribués gratuitement dans
les maternites | Aussi, de |'hui-
le de massage aux soins du
corps en passant par le chan-
ge et le shampooing, I'hygiéne
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de bébé se met & I'heure du
bio pour le plus grand plaisir
de sa peau fragile,

En optant pour des produits
répondant & la charte
Cosmébio, vous vous assurez
qu'ils contiennent au minimum
95% d'ingrédients naturels,
d'origine naturelle ou issus de
I'agriculture biologique.
D'autre part, les procédes
d'obtention sont non pol-
luants, les emballages biodé-
gradables ou recyclables. De
la méme maniére, la certifica-
tion Ecocert assure qu'au
moins 95% des ingrédients
doivent &tre naturels ou, d'ori-
gine naturelle et gu'au moins
la moitié des ingrédients vége-
taux cloivent provenir de I'agri-
culture biologique certifiée.
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Les ingrédients synthétiques,
comme les colorants artifi-
ciels, les silicones, les par-
fums synthétiques... en sont
exclus. A savoir également :
ce label est attribué si les
caractéristiques du develop-
pement durable ainsi que de
I'écologie sont prioritaires, du
choix des ingredients a la pro-
duction en passant par la
distribution.

Cété jouets, comment ne pas
devenir parano par les
temps qui courent ? Les
mefiances vis-a-vis des
méthodes de fabrication sem-
blent en effet se multiplier.

certes, meis provenant de
foréts gérées durablement, s'il
vous plit ! Le logo certifié FSC

Méme si les jouets doivent logl-
quement respecter des régle-
mentations européennes et

nationales (marques CE, NF et présent sur les
NF Petite enfance), rien ne emballages °
vous empéche d'opter pour en est la

des modéles composes de
matiéres naturelles. C'est donc
le grand retour du bois dans
le coffre & jousts de bébé !
Longtemps boude au pro- 5 r
fit du fantastioue plastique, =/
il semble retrouver ses heures
de gloire. Plus solide et plus
durable, | participe aussi au
développement ds l'imagina-
tion chez le tout-petit.
Du  bois,

o

preuve.
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Composé d'un body & manches couries et d'une charmanle

b 5
F g
? é‘ Avec cefte gamme bio et hypoallergénique, Doudou et e :
robe tablier, cel ensemble est habilié de coton bio issu de fleurs

.+ Compagnie assure aux plus pelits des nuits palsibles dans un @
7 @‘ -environnement saln. Entre 'ours el le lapin, difficile de Faire un natureliement colorées. Sans pesticides, teintures artificielles
5 ’@’ * choix tant les deux sont atforables | etautres substances chimiques, il est conforme & la norme
S - Doudou et Compagnie, Mario bio ours, 25 € enviran. : i Oko-Tex 100.

En vente sur brinfiies. fr, ensemble fifle colon bio Hug Me,
& partir de 29 € gnviran,

Certifiée 100% coton bio et uliradouce pour fa peau de
bébé, la couverture Kee-ka peut se laver

Du bois certifié FSC, des peintures & 'eau, un emballage

en machine et passer au séche-linge.

Une aubalne pour les jeunes parents & partir de carton recyclé... . Tina la Tortue est sans

dont a vie est quelque peu chambouiés | conlzste un oust écologique | C1g prabique, e aide
Existe en rose el chocolat. volre enfant & développer sa motricité tout en s'amusant. -

En venle sur greenrepublic. f;, couverture En vente sur natiioo.com, Boilddo, fovet en bois Eoo Friendly, Tina fa Tortue,
Kea-ka, 45 € environ. 24 € emviron.
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88100506/GAW/ARR/2

a également la cote, qu'il
s'agisse d'habiller les jousts ou
de prendre corps en mobilier.
Recyclable, | donne vie aux
maisons de poupée, aux
décors de théatre de marion-
nettes, mais aussi 4 des tables
et des tabourets | Eh oui | Ne
vous fiez pas aux idées reques :

La célebre marque respectueuse de I'environnement propose un prodult
écologique, certifié Ecocert, mais aussi trés pratique pour Ies jeunes parents.
2en 1 :oe sont le corps et ies cheveux des foul-petits qui en profitent |
Ecover, Shampooing et Bain Bebe, 6,90 € environ,

Eléments de recherche :

particulisrement résistant, ce
carfon peut supporter de
lourdes charges de plusisurs
dizaines de kilos. D'autre part,
souvent vendus en blanc, ces
meubles peuvent &tre person-
nalisés et peints, mais avec
des produits naturels bien
entendu !

Envie de réaliser vous-méme e beurre corporel nourrissant
pour voire toul-petit ? C'est possible-en suivant la recette
proposée par Aroma-Zone et adaptée aux débitantes, En 20
minutes, le beurre est prét pour nourrir el protéger la peau
de béhé. Durée de conservation : au moins 3 mols:
Aroma-Zone, beurre de massage tendre et fandant, coit de
revient de celfe formule en 100 ml, 8,5 € environ. ll

Et pour finir, n'cubliez pas de
refaire la garde-robe de bébé
en choisissant des textiles
d'origine naturelle. Trois labels
peuvent alors vous venir en
aide, si vous vous sentez un
peu perdue : Skal-Eko (e tex-

Les produtls Babylena bénéficient de la certification Ecocert. Un gage
pour les mamans, rassurées de proléger |a peau de bébé avec une
emulsion & I"huile d'amande, d'abricot, apte & restaurer |2 film
hydrolipidique et renforcer la barriére culanée,

tile utiise 100% de matidre
biologique certifiée), Oeko-Tex
100 (certification qui atteste
de I'absence de substances
indeésirables) et enfin Demeter
(vétement qul satisfait aux
exigences du réglement
européen sur |'agriculture

biologique).

crime fydratante wsage et corps 250 mi, 13 € environ,

A base de souci et de camomille, cette huile fait merveille lors
des séances de massages avet béhé, véritable moment
de communication sensorfelle. Vous pouvez aussi diluer
une cuillbre & thé dans I'eau du bain pour une mellisure

retaxation.

Tatitrapfen, haite pour bébé 100 mi, 12 € environ,
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ECOVER!

Si le lin, le chanvre, la laine et
la soie, en tant que fibres
naturelles non traitees, sédui-
sent de plus en plus de jeunes
parents, le coton bio reste le
Cultivé sans
engrais chimiques ni pesti-
cides, il prend soin de la pla-
néte mais aussi de la peau de

chouchou.
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ECOVER | EcoveR

toute la famille. Les risques
d'allergies sont limités, le texti-
le est d'une étonnante dou-
ceur au toucher, agréable a
porter. Bodys, pyjamas,
bavoirs, chemises, salo-
pettes... il n'y a que l'embar-
ras du choix sur les sites
Internet consacrés au respect

de I'environnement,
mais augsi dans les
boutigues de

margques

reconnues 4 L

qui créent des

lignes ' bio | ‘i
g
g

I

Et pour b
aller plus g,:iv-ﬂ’/
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" ", loin dans la création

e d'un envi-
ronnement

sain, n'hésitez

pas a offrir & votre
petit amour des
peluches ou un doudou
en textile bio. De quoi faire

de beaux réves |



