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Bébé bio et écolo !
Besoin de créer un cocon

douillet et sain pour bout'chou ? De

l'hygiène aux vêtements en passant par la

décoration de la chambre, les produits bio et

écolo se font une joie de vous venir en aide.

Marie Guyader

labels et les produits

proposes, voici un

petit tour d'horizon

de ce que le bio

logique et I eco-

logique propo-

sent a destina-

tion des plus

petits

'est dans l'air

du temps i

L'alimentation

l'entretien, les indispensables

du quotidien la maison

saine a la cote au sein des

foyers français Et bebe

n'échappe pas a cette mode

du bien-être et du retour au

naturel Si un coup de pouce

vous semble nécessaire pour

vous y retrouver parmi les

Zoom sur
l'hygiène
Plus fine par nature que celle

des adultes la peau de bebe

est fragile, perméable aux

substances chimiques et faci-

lement irritable Choisir des

produits d'hygiène, qui pren-

nent parfaitement soin de son

epiderme est donc une exi

gence pour les jeunes

parents Et ce d'autant plus

depuis les inquiétudes

émises, en septembre dernier,

par le Comite pour le develop-

pement durable en sante

(C2DS) sur le danger de cer-

tains produits de cosmetique

distribues gratuitement dans

les maternités ' Aussi, de l'hui-

le de massage aux soins du

corps en passant par le chan-

ge et le shampooing l'hygiène

L'avis de l'Expert
Anne Vausselin, directeur d'exploitation pour Aroma-Zone

Sels de bain, p^

maquillage, masques et

gommagaa... Aroma-Zone eat

un créateur dè cosmétique

naturelle à faire chez soi.

Pourquoi avoir décidé de mettre

an place une gamme bébé ?

Parmi noe clients nous

comptons dè nombreuses

mamans ou futur-e-3 mamans

qui profitent de leur congé

maternité pour se lancer dans

la cosmetique "maison" La

viande de ^ur

me enceif le

< des bebés était

jl andissante, surtout apres

-^ révélations fcai1^ <sur la

toxicité de certains ingrédients

des produits du marche Bebe

^&t iragile et il est donc

nécessaire de choisir des

ingrédients sans toxicite

ç'î: sans allergene

Pouvez-vous nous présenter lea

recettes qui constituent cette

gamme *•*

' 3sons donc trois

ssage

bebe

contient CXC.IL-L,

tensioactifs d'or

e-xtren lernent doux
c- r - sodium ta^ y

eth aulfate.

jx pour

naturelle



41 ALLEE NICOLAS CARNOT
93340 LE RAINCY - 01 43 07 05 07

FEV/MARS 09
Bimestriel

Surface approx. (cm²) : 1136

Page 2/4

BABYLENA
2151188100506/GAW/ARR/2

Eléments de recherche :         BABYLENA : gamme de soins pour bébés, toutes citations

de bebe se met a l'heure du

bio pour le plus grand plaisir

de sa peau fragile

En optant pour des produits

repondant a la charte

Cosmebio, vous vous assurez

qu ils contiennent au minimum

95% d ingrédients naturels

d'origine naturelle ou issus de

l'agriculture biologique

D autre part, les procèdes

d obtention sont non pol

luants, les emballages biode

gradables ou recyclables De

la même manière, la certifica-

tion Ecocert assure qu'au

moins 95% des ingrédients

doivent être naturels ou, d'ori-

gine naturelle et qu au moins

la moitié des ingrédients vege-

taux doivent provenir de I agri

culture biologique certifiée

Les ingrédients synthétiques

comme les colorants artifi-

ciels les silicones, les par-

fums synthétiques en sont

exclus A savoir également

ce label est attribue si les

caractéristiques du develop-

pement durable ainsi que de

l'écologie sont prioritaires, du

choix des ingrédients a la pro

duction en passant par la

distribution

Une chambre digne
de ce nom !
Côté jouets, comment ne pas

devenir parano par les

temps qui courent ' Les

méfiances vis-a-vis des

methodes de fabrication sem

talent en effet se multiplier

Même si les jouets doivent logi-

quement respecter des regle-

mentations européennes et

nationales (marques CE NF et

NF Petite enfance), rien ne

vous empêche d'opter pour

des modeles composes de

matières naturelles C'est donc

le grand retour du bois dans

le coffre a jouets de bebe '

Longtemps boude au pro- t,

fit du fantastique plastique ^

il semble retrouver ses heures

de gloire Plus solde et plus

durable, il participe aussi au

developpement de l'imagina

tion chez le tout-petit.

Du bois
\

certes maîs provenant de

forêts gérées durablement s'il

vous plaît i Le logo certifie PSG

present sur les

emballages

en est la

preuve

Le carton *fc (9

ammonium laureth sulfate qui

comportent un risque

d'irritation Bur les peaux

fragiles Par ailleurs ce get

lavant doux est enrichi au lait de

jument bio connu pour apaiser

lee peaux sensibles et prevenir

les irritations Pour conserver

ce gel douche, nous avons

choisi l'extrait de pépins de

pamplemousse, conservateur

nature! qui a prouve son

efficacité Pour te parfumer,

quèlques gouttes d'extrait bio

de vanille Sa mousse fine et

délicate est tres agréable pour

laver bébe dans le respect le

plus total de sa peau

Le liniment onctueux pour les

fesses est compose d'un

mélange d'eau de chaux et

d'huile vegetale Dans notre

recette, nous avons choisi le

macérât huileux de calendula bio

il est connu pour adoucir,

apaiser les peaux fragiles et

pour ne pas présenter de risque

allergisant Le liniment est

réputé pour nettoyer fes fesses

de bebe il présente le double

avantage d'être antiseptique et

donc de nettoyer efficacement

la peau de bébe, tout en la

nourrissant et t'apaisant Cette

recette connaît un grand

engouement auprès de nos

clientes

Le beurre de massage tendre

et fondant est un mélange de

beurre de karité bio. de beurre

de mangue et de macérât de

calendula bio, délicatement

parfume a l'extrait de vanille bio

pour un beurre fondant tres

agréable a appliquer en

massage La peau de bebe

sera nourrie et protégée

Pensez-vous créer rapidement

d'autres recettes pour cette

gamme ?

Nous l'avons déjà enrichie de

recettes pour femmes

enceintes et allaitantes, ainsi

que pour jeunes enfants

[notamment pour lutter contre

les pouxJ. et nous comptons

régulièrement proposer de

nouvelles recettes adaptées

pour bébe
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Environnement sain

Avec cette gamme bio et hypoallergenique Doudou et
Compagnie assure aux plus petits des nuits paisibles dans un
environnement sam Entre I ours et le lapin difficile de faire un
choix tant les deux sont adorables !

Doudou et Compagnie Mario bio ours 25 € environ

Monde H® dou
Certifiée 100% coton bio et ultradouce pour la peau
bebe la couverture Kee ka peut se laver
en machine et passer au seche linge
Une aubaine pour les jeunes parents
dont la vie est quelque peu chamboulée i
Existe en rose et chocolat
En vente sur greenrepublic fr couverture
Kee ka 45 € environ

Compose d un body a manches courtes et d une charmante
robe tablier cet ensemble est habille de coton bio issu de fleurs
naturellement colorées Sans pesticides teintures artificielles
et autres substances chimiques il est conforme a la norme

Oko Tex 100
En vente sur brindilles fr ensemble fille coton bio Mug Me

a partir de 29 € environ

Du bois certifie PSG des peintures a I eau un emballage
a partir de carton recycle Tina la Tortue est sans
conteste un jouet ecologique i Cote pratique elle aide
votre enfant a developper sa motricité tout en s amusant
En vente sur natiloo com Boikido jouet en bois Eco Fnendly Tina ta Tortue
24 f environ

a également la cote qu il

s agisse d habiller les jouets ou

de prendre corps en mobilier

Recyclable il donne vie aux

maisons de poupée aux

décors de theatre de manon

nettes maîs aussi a des tables

et des tabourets ' Eh oui i Ne

vous fiez pas aux idees reçues

particulièrement resistant ce

carton peut supporter de

lourdes charges de plusieurs

dizaines de kilos D autre part

souvent vendus en blanc ces

meubles peuvent etre person

nalises et peints maîs avec

des produits naturels bien

entendu !

Rhabillé pour
l'hiver
Et pour finir n oubliez pas de

refaire la garde robe de bebe

en choisissant des textiles

d ongine naturelle Trois labels

peuvent alors vous venir en

aide si vous vous sentez un

peu perdue Skaï Eko (le tex

lile utilise 100% de matiere

biologique certifiée) Oeko Tex

100 (certification qui atteste

de I absence de substances

indésirables) et enfin Demeter

(vetement qui satisfait aux

exigences du reglement

europeen sur I agriculture

biologique)

Soins et hygiène
Fait maison i

Envie de réaliser vous meme le beurre corporel nourrissant
pour votre tout petit ' C est possible en suivant la recette
proposée par Aroma Zone et adaptée aux débutantes En 20
minutes le beurre est pret pour nourrir et proteger la peau
de bebe Duree de conservation au moins 3 mois
Aroma Zone beurre de massage tendre et fondant cout de
revient de cette formule en 100ml 85 f environ !•

Tendance ecolo ,
La célèbre marque respectueuse de I environnement propose un produit
écologique certifie Ecocert maîs aussi tres pratique pour les jeunes parents
2 en 1 ce sont le corps et les cheveux des tout petits qui en prêtent i
Ecover Shampooing et Bain Bebe 6 90 e environ KOTHI .

Creme hydratante
Les produits Babylena bénéficient de la certification Ecocert Un gage
pour les mamans rassurées de proteger la peau de bebé avec une
emulsion a I huile d amande d abncot apte a restaurer le film
hydrolipidique et renforcer la barrière cutanée

i creme hydratante visage et corps 250 ml 13e environ

Zen attitude
A base de souci et de camomille cette huile fait merveille lors
des séances de massages avec bebe veritable moment
de communication sensorielle Vous pouvez aussi diluer
une cuillère a the dans I eau du bain pour une meilleure
relaxation
Tautropfen huile pour bebe WO ml 12 € environ
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Pourquoi eot-ce important

d'utiliser des produits

écologiques lor» de ta toilette

de bébé ?

possèdent une

Lavis de l'Expert
Caroline Darnand, responsable marketing Ecover France

plus fragiles-

que

notre pCcau

d'sdutte C'est

ce qui fait ta

fragilité cfe la

peau de nos

proOL

doiver

ragncutture biologique La formule

nettoyante dè Shampooing et

P st tres douce. Ainsi,

3S sûrs d'être en

accorxj ovfct. la pea i de bebé '

.jue dans

ou depuis

m afin

de garantir une toilette tout en

et de ssoce

En quoi Shampooing et Bain

Er—— — f-H écotogiqu" **

is des cc

d of gino vegétal* -j;,

ssr»1^ bf313?* petrr us de
r ont

d La

gfycérine, un composé actif et

hydratant des soins provient de

travail de P - arière cle

développement

travers de Censé; _ _ —

processus de production, du

choix des ingrédients tout en

pawsanr p r̂ reooconce*ptaon et le

respectent la vie aquatique et

e>ont rapidement et totalement

biodégradables dans Veau

a ,t «es autre*

qualités ?

Shampooing et Bain Bebe Ecaver

est hydratant et extrêmement.

sur pour les peaux de bebe les

cant pnmordiafL

ultsts).

3^ bebe

-is

a peau soit

jrrie Ainsi, le

préservée ' Et

po .̂i ^oindre . utile à l'agreabte tl

s'agit d'un seul produit qui permet

de laver tout en douceur l

Comptez-voua développer cette

gemme de soînfi écologique pour

bébé ?

Offrir le meilleur *jons

future- r

notre

prendre ^^oin de la t=c*ntfe et du

bien-être de nos tout-peuts nous

tient à cœur .. Au sein de fa

compagnie fi ^^^ ^c- futurs

papas/mam.

Je /OUS (3!£3C
f _ t

Si le lin, le chanvre, la laine et

la soie, en tant que fibres

naturelles non traitées, sedui

sent de plus en plus de jeunes

parents, le coton bio reste le

chouchou Cultive sans

engrais chimiques ni pesti-

cides, il prend soin de la pla-

nete maîs aussi de la peau de

toute la famille Les risques

d'allergies sont limites le texti-

le est d'une étonnante dou

ceur au toucher, agréable a

porter Bodys, pyjamas,

bavoirs, chemises, sale

pettes il n'y a que l'embar

ras du choix sur les sites

Internet consacres au respect

de l'environnement,

maîs aussi dans les

boutiques de

m a r q u e s *

reconnues A f
•* r̂t

qui créent des

lignes bio '

Et pour jk

alter plus » ••"•"

V̂̂ loin dans la creation

jÉÉĵ ^ d'un envi-

IB̂ Î H)! ronnement

HH^̂ ^̂ ^̂ ^Fjfi^f sain, n'hésitez

î w pas a offrir a votre

petit amour des

t peluches ou un doudou

§ en textile bio De quoi faire
5-

de beaux rêves i


