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Entreprise \ Impact local \ Santé
Cosmétiques bébé : appel au principe de précaution

Certains composants des cosmétiques pour bébé seraient taxiques. Un mouvement de professionnels de la santé. mené par
le ¢2ds. demande aux maternités de ne plus distribuer les mallettes naissance contenant des échantillons. Apres I"Appel de
Paris. la toxicité des produits chimiques est a nouveau accusée.

« Clest devenu un us dans les maternitds ». Olivier Toma, président du Comité pour le développement durable en santé
(¢2ds) raconte comment. depuis une cinquantaine d années, les jeunes mamans regoivent des malleties de naissance 4 la
sortie de la maternité. Ces “boites roses™ contiennent des bons de réductions. de la documentation et des magazines pour
les jeunes parents. Mais surtout. des échantillons de produits cosméliques pour [es nouveau-nés. aujourd hui pointés du
doigt par le c¢2ds : ils conticndraicnt des substances chimiques toxiques, dont certaines classées reprotoxiques (toxiques
pour le systéme reproducteur) et cancérogénes. L association appelle le corps médical & ne plus distribuer ¢es malleties
tant qu’clles contiendront des produits potenticllement dangercux pour les bébés.

La prise de conscience est réeente, et le choc a §té violent. « Les professionnels de sunté ne sont pas des spécialistes des
produits clumiques. Nous avons découvert cet été que innocutd de certames substances n'avau pus été démontrée »
cxplique Olivier Toma. En cause : FEDTA, un stabilisatcur dont la toxicité est bien connue ; les cing parabénes, des
conservateurs soupgonnés de perturber le systeme hormonal ; e BHA et le BHT. des antionydants classés “cancérogénes
possibles pour Phomme™ par le Centre international de la recherche sur le cancer (CIRC) @ le phénoxyéthanol. un solvant
allergéne et faiblement reprotoxique. Tous se retrouvent dans les cosmétiques pour adultes et pour enfants. « Mais les
béhés sont plus sensibles. car ce sont des organismes en développement » explique André Cicolella. toxicologue.

Ce sont des cosmétiques des plus grandes margques qui sont incriminés : Nivea. Mixa, Mustela, Pampers ¢t d’autres. Le
but n’est cependant pas d”accuser 'industric, mais de « discuter de la présence de ces produits, et d 'aider la cosmérologie
a Jaire évoluer les ingrédients qu elle utilise » affirme Francis Glemet, membre de la Coordination nationale médicale
santé emvironnement (CNMSE) et pharmacien industriel. « Certaines substances peuvent étre facilement substituées,
comme I'"EDTA par lacide citrigue ». 11 serait done possible pour les industries cosmétiques d éviter ces molécules qui
inquictent, et d"appliquer ainsi le principe de précaution. Olivier Toma affirme par aillcurs que cetic démarche pousse les
industricls & « farre de la R&D qu'ils ne fuisaient pas uvani. Plusieurs professionnels, notumment Weledu et

sont venus me proposer des cosmétiques exempts de ces substances ».
Des toxiques légalement autorisés

La plupart nient pourtant la potenticlie dangerosits de leurs produits. Et d’un point de vue Iégal. ils n’ont pas tord. Les
substances neriminées sont introduites dans les cosmiétiques & des doses inféricures aux recommandations de 1"Agence
francaise de séeurité sanitaire des produits de santé (Afssaps). L organisme se base sur les résultats des espérimentations
sur les rats. et ajoute un facteur de séeurité de 100 pour déterminer les doses dangereuses pour Fhomme. « Clest un
facteur arbifraire » explique André Cicolella. « er pour enfant il devrait érre an moins 10 fois plus élevé ». Pire encore.
il n’existe aucune donné sur les effets cumulés de ces substances. ni sur les conséquences d’une exposition chronique.
« Ce n'est pas la quantité, mais la répéution des doses qui est toxigue » insiste le Pr Dominique Belpomme,
cancérologue. « Les recommandunons de ' Afssaps sont donc une hérésie au niveau de la tolérance de mise sur le
marché ».

Avant d atteindre les pharmacies. les médicaments doivent obtenir une Autorisation de mise sur le marché (AMM) auprés
de I"Afssaps. Pas les cosmétiques @ les industriels sont simplement tenus d'évaluer cux-mémes les risques inhérents a
I"wtilisation de leurs produits. Lors du lancement de la réglementation REACTH. Pindustrie cosmétique avait fait savoir
son inquiétude. car elle se trouve forede de tester pres de 9000 substances qu elle utilise mais dont clic ne connait pas la
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oxicité. « /I n’y a aucun caractére contraignant aux reconunandations de ['Afssaps en matiére de toxicité des
cosmétiques. Cet orgarmsme ne remplit donc pas correctement sa mussion » déplore André Cicolella. Un exemple
¢tonnant est donné par Anne-Corinne Zimmer, auteur d'un fivre sur le sujet*. L Afssaps s’est prononcée au sujet des
parabines : « elle avoue qu’ils ont un effer oestrogénique. mats conclut qu 'on peut continuer & utiliser 2 d’entre eux, a
faibles doses ». Aujourd hui pourtant. les 3 autres molécules de parabénes sont toujours présentes dans les cosmétiques.

Mobilisation pour une réglementation

C’est done surtout une réglementation plus stricte qui est réclamée par les associations. Dans la continuité de P Appel de
Paris, lancé en mai 2004, qui demandait une application stricte du principe de précaution concernant les produits
chimiques. « On ne doit pas accepter d'avoir un risque épidémiologique. méme s'il n'est pas avéré. Si on réalise dans 51)
ans qu on s'est trompé, ce sera frop tard » affirme André Cicolella. Dautant plus que les chiffres sont plus
qu’inguidtants : les cancers de enfant augmentent de plus de 1% par année en Lurope. « Nous avons demundé, avec les
signataires de UAppel de Paris et les syudicats médicaux, que les procédures de mise sur le marché des cosmétiques
rejoignent celles des médicaments » explique Dominique Belpomme.

En auvendant un REACH pour les cosmétiques, les maternités prennent les devants. Une vinglaine dentre clles ont déja
arrété de distribuer les mallettes. « (u g éré difficile, et ¢a le restera tant que toutes ne le feront pas » avoue Marc
Wasilewshe. directeur de la clinique des Emailleurs & Limoges. 1 s"agit pour le corps médical d’informer les jeunes
meres. souvent séduites par Ies indications « testé cliniquement ». « partenaire des maternités » ou « formulé sous
contrdle médical ». « L mformation est buaisée : on ne connait pas le rapport béndfice risque de ces produits » déplore
Claude Rambaud. présidente du LIIN. association de paticnts victimes d'infections hospitalieres. Une indéniable caution
esl apportde 4 ces cosmetiques. du fait méme de leur distribution dans les maternités. Cest pourquoi Pinquiétude est
mélée de culpabilité dans les propos d’Olivier Toma. « On a roujours cru de bonne foi que ces produits éraient bons.
Aujowrd hui. nous demandons des garanties pour continyer a les distribuer esprit tranquille ».

*Polluants clumiques : enfants en danger. d” Anne-Corinne Zimmer, aux Editions de IPatelier
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